J.K.MERTZ
FESTIVAL

48. Gitarovy Festival J. K. Mertza 2024

Inovaéné vzdelavanie pedagégov ZUS

Fyziolégia a mentalne aspekty vyu¢by hry na gitare na zakladnych
umeleckych skolach

HARMONOGRAM

nedela 23.6.

8:30 — 9:30 prezenticia, ZUS Juliusa Kowalského, Zidovska 1, Bratislava

9:30 — 12:00 prednaska - Adam Svita¢ : Navrat k zakladom: Alexanderova Technika
Uvedomelé, efektivne a zdravé hranie

14:00 — 16:00 prednaska - Borbéla Seres: Uloha mentalneho tréningu pri efektivnej priprave
na vystapenie

16:00 — 18:00 prednaska - Eva Marekova: Fyzioldgia hrac¢a, moznosti znizenia svalového
napitia a pretaZenia.

9:00 — 18:00 prezentacie: LOPATIC GUITARS, MUSIC-MANIA

19:00 — 21:00 koncert RICARDO GALLEN, Zrkadlova siefi Primacialneho paléca

pondelok 24.6.

8:30 — 9:00 prezentacia, ZUS Juliusa Kowalského, Zidovska 1, Bratislava

9:00 — 12:00 prednaska Ozren Mutak: Metodické postupy v oblasti techniky gitarovej hry a
aplikacia vyrazovych prostriedkov v procese vyucby.

13:00 — 15:00 praktické aktivity: Ozren Mutak (kurzy pre laureatov detskych sut'azi)

8:30 —16:00 prezentacie: LOPATIC GUITARS, MUSIC-MANIA

16:00 — 17:30 koncert MERTZ FOR 4, Koncertna sien Klarisky

19:00 — 21:00 koncert PREMIERY, Koncertna siefi Klarisky

25.6.

8:30 — 9:00 prezentiacia, ZUS Jaliusa Kowalského, Zidovska 1, Bratislava

9:00 — 11:00 prednaska - Zoltan Sykora: Dopad prezivania na telo (Ja a moja tréma...)
11:00 — 12:30 praktické aktivity - Zoltan Sykora

13:30 — 15:00 prednaska - Marek Nosal: Gitarova tvorba pol'skych skladatel'ov

8:30 —16:00 prezentacie: LOPATIC GUITARS, MUSIC-MANIA

16:00 — 17:30 koncert Koncertna siefi Klarisky, LAUREATI DETSKYCH SUTAZI

19:00 — 21:00 koncert FRANCISCO LUIS - BORBALA SERES, Koncertna sient Klarisky
21:00 ukoncenie vzdelavania



