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INOVACNE VZDELAVANIE 2024

Fyzioldgia a mentdlne aspekty vyucby hry na gitare
na zakladnych umeleckych skolach

Studijné zameranie: hra na gitare

hostujuci lektori:
Borbala SERES (HU) — Ozren MUTAK (CZ/HR) — Marek NOSAL (PL)
Adam SVITAC (SK) — Eva MAREKOVA (SK) — Zoltan SYKORA (SK)

Vzdelavaci program sa realizuje na zaklade opravnenia na
poskytovanie inovaéného vzdeldvania vydaného Zakladnej
umeleckej Skole Jdliusa Kowalského, Laurinska 20,
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky dna 22. februara 2022. Inovacné vzdeldvanie
zvysSuje kvalifikaciu cielovej skupiny pedagdgov, na zaklade
protokolu o Uspednej zaverelnej prezentacii. ZUS Juliusa
Kowalského vyda pedagogickému zamestnancovi osvedcenie
o inova¢nom vzdelavani.

22.6.—-26.6.2024
Dom Albrechtovcov, Kapitulska 1
Majstrovské kurzy
Ricardo GALLEN(ES) — Francisco LUIS (PT)
Borbala SERES — Marek NOSAL — Ozren MUTAK

23.6.—-25.6.2024
ZUS Juliusa Kowalského, Zidovska 1

Vystavy / Prezentacie
LOPATIC GUITARS — MUSICMANIA

Karola Szymanowského v Katoviciach, kde Studoval pod
vedenim profesorky AlinyGruszkovej. V roku 2006 ziskal
doktorsky titul a v roku 2014 postdoktorandsky titul. V roku
2022 ziskal titul profesor umenia. Je profesorom a dekanom
Instrumentdlneho oddelenia na Hudobnej akadémii Karola
Szymanowského v Katoviciach. Od roku 2015 je umeleckym
riaditelom Medzindarodného festivalu Sliezska gitarova jesen a
sutaze Memoridal Jana Edmunda Jurkowského v polskych
Tychdch. Marek Nosal hrd na ndstrojoch od Petra Matouska,
Karla-HeinzaRoemmicha, LeszkaGajdzika, Godina. PouZiva
struny D'Addario.

% %k %k %k %

Gitarovy festival J. K. Mertza z verejnych zdrojov podporuje
Fond na podporu umenia — Hlavny partner podujatia.

Projekt je spolufinancovany viddami Ceska, Madarska, Polska a
Slovenska prostrednictvom vysehradskych grantov

Z Medzindrodného Vysehradského fondu.

Poslanim fondu je presadzovat myslienky udrZatelnej regiondlnej
spoluprdce v strednej Eurdpe.

Vzdeldvacie aktivity pre pedagdgov sa konaju v spoluprdci so
Zakladnou umeleckou Skolou Juliusa Kowalského a obCianskym
zdruZenim ALBRECHT FORUM.

Organizdatorom podujatia je Spolocnost J. K. Mertza,
spoluorganizatorom Bratislavské kulturne a informacné stredisko.

Podujatie sa kond s podporou Naddcie mesta Bratislavy,
Hudobného fondu, Spanielskeho velvyslanectva v Bratislave,
Polského institutu, Socidlneho a kulturneho fondu SOZA

a dalsich partnerov.



vyniest na povrch a vyuZit ich k dalSiemu rastu ¢loveka. Zoltdan
Sykora sa narodil a vyrastal v Bratislave, ziskal tu magistersky
titul v odbore fyzioterapia. Absolvoval psychoterapeuticky
vycvik  transformacnej  systemickej  terapie  podla
VirginieSatirovej a v sucasnosti je asistentom Institutu
VirginieSatirovej v SR.

Marek Nosal

ako sdlista a komorny hrac koncertoval v Polsku i v zahranici.
Ucinkoval s filharmonickymi orchestrami z Katovic, Lublinu,
Censtochovej a Olsztyna, so Symfonickym orchestrom
Polského ndrodného rozhlasu a komornymi orchestrami:
Aukso, SilesianCh.O., Archetti, Cameratalmpuls, ako aj so
Sliezskym slaCikovym kvartetom. Premiéroval mnoZstvo
novych diel sucasnych skladatelov vrdtane koncertov pre
gitaru a orchester od Edwarda Bogustawského,
Aleksandralasona,  Aleksandra  Nowaka  a Odysseasa
Konstantinopoulosa. Realizoval mnoZstvo nahrdvok pre
rozhlas, televiziu a CD (okrem iného J. S. Bacha, A. Piazzollu,
polsku sucasnu hudbu). V roku 2013 vydal publikdciu Tvorba
polskych skladatelov pre sélovu gitaru po roku 1945.
Umelecké a interpretacné otdzky na zdklade vybranych
prikladov - kniha a CD so svetovymi premiérami nahrdvok
solovej gitarovej hudby polskych skladatelov XX. a XXI.
storocia. Jeho posledné CD In modopolonico (2018) obsahuje
diela A. Tansmana, J. N. Bobrowicza, S. Mronského. Je
lauredtom gitarovych sutaZziv Zamosci (1988), Varsave (1989),
Krakove (1990) a Tychdch (1990). Ako skladatel debutoval v
roku 2001 skladbou Recitativ a dria, za ktoru ziskal druhu cenu
na V. rocniku celopolskej sutaze skladieb pre klasicku gitaru. V
roku 1993 s vyznamenanim absolvoval Hudobnu akadémiu

HARMONOGRAM

* aktivity, ktoré su sucastou Inovaéného vzdelavania 2024

SOBOTA 22. 6. 2024

Dom Albrechtovcov, Kapitulska 1, Bratislava
9:00- 9:30 prezentacia ucastnikov
Majstrovské kurzy
9:30- 16:30 Ricardo Gallén (podla rozpisu)

NEDELA 23. 6. 2024

ZUS Juliusa Kowalského, Zidovska 1, Bratislava

8:30- 9:30 prezentacia ucastnikov*

9:30-12:00 Alexanderova Technika — uvedomelé,
efektivne a zdravé hranie (Adam Svitac) —
prednaska*

14:00 - 16:00 Uloha mentdineho tréningu pri efektivnej
priprave na vystupenie (Borbala Seres) —
prednaska*™

16:00 - 18:00 Fyziolégia hraca, moznosti znizenia
svalového napétia a pretaZzenia (Eva
Marekova) — prednaska*

Prezenticia
9:00 —18:00 LOPATIC GUITARS, MUSICMANIA

Koncert
19:00 RICARDO GALLEN (ES) *
Otvaraci koncert
48. Gitarového festivalu J. K. Mertza
Zrkadlova sien Primacialneho Palaca



PONDELOK 24. 6. 2024

ZUS Juliusa Kowalského, Zidovska 1, Bratislava
8:30-9:00 prezentdcia ucastnikov*
Inovacné vzdelavanie pedagégov
9:00-12:00 Metodické postupy v oblasti techniky
gitarovej hry a aplikdcia vyrazovych
prostriedkov v procese vyucby
(Ozren Mutak) — prednaska*
13:00-15:00 praktické aktivity (Ozren Mutak)*

Prezentacia
8:30—16:00 LOPATIC GUITARS, MUSICMANIA

Majstrovské kurzy

Dom Albrechtovcov, Kapitulska 1, Bratislava
9:00- 9:30 prezentacia ucastnikov
9:30- 15:45 Borbala Seres (podla rozpisu)

Koncert
16:00 MERTZ FOR 4*
Jan Markowski (PL), Jan Conka (CZ),
Laszl6 Szegedi (HU), Augustin Musuta (SK)
Koncertna sien Klarisky

19:00 PREMIERY*
Marek Nosal & Jakub Moroziniski (PL),
Ondrej Vesely, Veronika Vitazkova,
Mucha Quartet (SK)
Koncertna sien Klarisky

Eva Marekovad

sa venuje fyzioterapii deti i dospelych. Vo svojej praxi vyuZiva
najmd metody Dynamickej Neuromuskuldrnej Stabilizdcie,
ktora stavia na prirodzenych prepojeniach funkcii centrdlnej
nervovej sustavy s kvalitou pohybu a stabilizdacie. S klientom
pracuje celostne, riesenia v terapii nastavuje s ohladom na
jeho celkovu situdciu, spésob zataZenia, psychicku pohodu,
Zivotné obdobie, Zivotosprdvu. Zameriava sa na dychovy
stereotyp, upravu nespravnych pohybovych stereotypov,
stabilizéciu a a uvolnenie pretaZenych segmentov. Déraz
kladie na prepojenie do beZnych aktivit klienta, ktory sa
postupne uéi vnimat svoj pohyb a postavenie tela. Specificky
zamerané poradne venuje témam detskych néh, ale aj prdci
s detmi s vyvinovymi poruchami ¢i poruchami ucenia, kedZe
tieto uzko suvisia s celkovym motorickym  vyvinom
dietata. TaktieZ sa venuje komplexnej starostlivosti o tehotné
Zeny aZeny po pérode. S gitarovym svetom je prepojend
prostrednictvom svojho Studia na Konzervatdriu v Bratislave,
ktoré absolvovala pod vedenim Radky Krajcovej a Martina
Krajca.

Zoltan Sykora

je fyzioterapeutom s viac ako 15-rocnou praxou, ktory sa od
roku 2015 zaoberd vztahom medzi preZivanim cloveka a telom
- aky dopad mad prezZivanie na vnutorny orgdan a pohybovy
systém cloveka. Md bohatu prax, pracoval na réznych
nemocnicnych oddeleniach, so seniormi, s ludmi s nervovo
svalovymi ochoreniami a aj s vrcholovymi sportovcami. Pri
svojej prdci si vsimol, Ze telo mad schopnost uchovdvat
informdcie o zdZitkoch a predchddzajucich skusenostiach z
minulosti a za urcitych podmienok je mozné tieto informdcie



vysokych hudobnych Skoldch v Cechdch aj v zahranici. Jeho
studenti dosahuju vyrazné uspechy na celostdatnych i
medzindrodnych sutaZiach v Cechdch a v zahrani&i, kde ziskali
viac ako 80 oceneni.

Adam Svitac

sa zacal venovat gitare v 14 rokoch. Vystudoval
konzervatorium v Nitre a v Bratislave. V juni 2020 ukoncil
studium na Vlysokej Skole Muzickych Umeni v Bratislave pod
vedenim Martina Kraj¢a. V roku 2018/2019 Studoval u
popredného spanielskeho gitaristu prof. Marca Sociasa v
Spanielskom San Sebastiane. Od roku 2023 nastupil na
doktorandské studium na Vysokej skole muzickych umeni
v Bratislave, na ktorej zdroven pdsobi ako pedagog
Alexandrovej Techniky, ktoru vystudoval v Alexander
Technique Centre Vienna. Adam Svita¢ je ucastnikom a
finalistom réznych medzindrodnych sutaZi International
Guitar Festival Pleven (Bulharsko), International Guitar
Competetion Enrico Mercetalli Gorizia (Taliansko), Guitar
Festival Rust (Rakusko), Festival Ivana Ballu Dolny Kubin
(Slovensko). Pocas studia sa aktivne zucastnil mnohych
majstrovskych kurzov doma i v zahranici pod vedenim: Lea
Brouwera (Kuba), Sergia Assada (Brazilia), Pavla Steidla
(Ceskd Republika), Costasa Cotsiolisa (Grécko) Fabia Zanona
(Brazilia), Marca Tamaya (Kuba), Marca Sociasa (Spanielsko),
Jozefa Eétvésa (Madarsko) a dalsich. TaktieZ sa pravidelne
zucastnuje zahranicnych stdZi v Spanielskom San Sebastiane
v triede prof. Marca Sociasa ana nemeckej univerzite
Hochschule fiir Musik Franz Liszt vo Weimare u prof. Ricarda
Galléna.

UTOROK 25. 6. 2024

ZUS Juliusa Kowalského, Zidovska 1, Bratislava
8:30-9:00 prezentdcia ucastnikov*
Inovacné vzdelavanie pedagogov
9:00-11:00 Dopad preZivania na telo (Ja a moja
tréma...) (Zoltan Sykora) — prednaska*
11:00 - 12:30 praktické aktivity (Zoltan Sykora)*
13:30 - 15:00 Gitarova tvorba polskych skladatelov
(Marek Nosal) — prednaska*™
21:00 ukoncenie inovacného vzdeldvania*

Prezentacia
8:30 - 16:00 LOPATIC GUITARS, MUSICMANIA

Majstrovské kurzy

ZUS Juliusa Kowalského, Zidovska 1, Bratislava
9:00- 9:30 prezentacia ucastnikov
9:30- 15:45 Ozren Mutak (podla rozpisu)

Dom Albrechtovcov, Kapitulska 1, Bratislava
9:00- 9:30 prezentacia ucastnikov
9:30- 12:30 Marek Nosal (podla rozpisu)

Koncert
16:00  LAUREATI DETSKYCH SUTAZ[*
Ondrej Strapac, Jakub Kober, Oliver Solecky,
Lilien Ondrasikova, Miriam Krajriakova,
Emanuel Gabriel Dvorék, Jonas Fizer
Koncertna sien Klarisky

19:00  FRANCISCO LUIS (PT)- BORBALA SERES * (HU)
Koncertna sien Klarisky



STREDA 26. 6. 2024

Dom Albrechtovcov, Kapitulska 1, Bratislava
9:00- 9:30 prezentacia ucastnikov
Majstrovské kurzy
9:30- 16:30 Francisco Luis (podla rozpisu)
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Ozren Mutak

pochddza z Chorvdtska. SubeZne so Studiom na hudobnom
gymndziu bol sukromnym Ziakom tamojsSich poprednych
gitaristov Zorana Duki¢a a Gorana Listesa. Na Hudobnej
fakulte prazskej Akadémie muzickych umeni studoval gitaru v
rokoch 1990 — 1994 v triede prof. Milana Zelenku a ziskal
magistersky titul. V Studiu potom pokracoval na Vysokej
hudobnej skole v nemeckom Wiirzburgu u prof. Jirgena
Rucka. V rokoch 2016 — 2019 Studoval odbor interpretdcie a
tedrie interpretdcie v doktorandskom studijnom programe na
Hudobnej akadémii muzickych umeni v Prahe. V roku 2019
obhdijil dizertacnu prdcu a ziskal titul Ph.D. OzrenMutak
spolupracoval a koncertoval s mnoZstvom renomovanych
hudobnikov v Cechdch aj v zahraniéi (napr. s huslistom Jifim
Bezdékovskym, Apolon kvartetom, akordeonistkou Jarmilou
Vlachovou, skladatelom prof. Jifim Bezdékom a Karlovarskym
symfonickym orchestrom). S prof. Milanom Zelenkom zaloZili
gitarové ,Duo Boemo”, s ktorym pravidelne koncertovali v
rokoch 2001 — 2011 a spolocne natocili CD nahrdvku komornej
tvorby Milana Zelenku. V minulych rokoch spolupracoval s
huslistkou Gabrielou Demeterovou a Miroslavom Tdborskym
na projekte ,Paganini — Boh alebo diabol”. Vystupoval v
Sukovej sieni Rudolfina, v Martinovej sdle v Prahe a na

renomovanych festivaloch (napr. Festival ,Internazionale
della Chitarra” — Aquila — Taliansko, festival ,Dani gitare” —
Zagreb — Chorvadtsko, festival ,Na dvandstich strundch” —
Ceské Budéjovice, festival ,Gitara naprie¢ Zdnrami*, festival
,Zizkovskd  jeseri”,  festival ,Dni sucasnej  hudby”,
,Medzindrodny festival komornej hudby Klatovy 2013“
,OpenGuitar Festival” Kfivoklat, Medzindrodny festival hudby
,Heroldov Rakovnik,“). Natdcal pre Cesky rozhlas,Cesku
televiziu a vystupoval aj v televizii v Chorvdtsku. Natocil 2 CD
vydané v CR. Posledné sélové CD , Guitar — Ozren Mutak”
ziskalo pochvalné recenzie v odbornych hudobnych casopisoch
Harmonia (jul 2015) a Hudobné rozhlady (november 2015).
Ozren Mutak zaloZil spolocne s Pavlom Steidlom, prof.
Milanom Zelenkom a ing. Viliamom Zékom hudobny festival a
majstrovské kurzy na hrade Krivoklat a obCianske zdruZenie
Open Guitar, ktoré sa kazdorocCne zaoberd propagdciou hry na
klasicku gitaru. Vedie odborné semindre o metodike vyucby
gitarovej hry akreditovanej MS SR. Vyucoval na majstrovskych
kurzoch v Chorvdtsku, v Ceskej republike a na Slovensku. Byva
clenom porét rbéznych celostdatnych a medzindrodnych
gitarovych sutazi. V roku 2014 bol menovany za predsedu
gitarovej sekcie Krajskej umeleckej rady zdkladnych
umeleckych skl Stredoceského kraja a v roku 2023 bol zvoleny
za predsedu gitarovej sekcie Ustrednej umeleckej rady
zdkladnych umeleckych $kél Ceskej republiky. Od roku 1995
pedagogicky pbésobi na Zakladnych umeleckych Skoldch. V
rokoch 2000 — 2010 vyucoval hru na gitaru na konzervatoriu v
Tepliciach a od roku 2007 pésobi na konzervatoriu v Plzni. Od
roku 2019 vyucuje hru na gitare, komornu hru a didaktiku na
HAMU v Prahe. Mnoho jeho Ziakov pokracuje v Studiu na



